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ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɤɨɥɥɟɝɢ! ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦ ɜɚɲɟɦɭ ɜɧɢɦɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

 ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ – ɷɬɨ ɥɸɛɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɜ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɝɪɨɦɤɢɟ ɱɢɬɤɢ, ɨɧɥɚɣɧ-
ɜɫɬɪɟɱɢ, ɢɧɮɨɪɦ-ɦɢɧɭɬɤɢ, ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɤɜɢɡɵ, ɤɜɟɫɬɵ, ɜɢɤɬɨɪɢɧɵ, ɢ ɬ.ɞ.). 

Дɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ, ɤ ɜɚɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɜɟɫɶ 
ɦɢɪ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 

Ɉɮɥɚɣɧ-ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ (ɚɧɝɥ. offline, «ɨɬɤɥɸɱёɧɧɵɣ ɨɬ ɫɟɬɢ») – 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ, ɧɚ ɤɚɧɚɥɟ 
YouTube. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɝɪɨɦɤɢɯ/ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɱɢɬɨɤ; ɡɚɩɢɫɶ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ ɨɧɥɚɣɧ-ɮɨɪɦɚɬɟ; ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; ɤɜɟɫɬ; 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ; ɦɟɞɢɚ-ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɉɧɥɚɣɧ-ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ (ɚɧɝɥ. online, «ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ») 
– ɫɨɛɵɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ, ɦɚɪɚɮɨɧ, ɜɢɤɬɨɪɢɧɭ, ɬɟɥɟɦɨɫɬ, ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɭɸ ɞɭɷɥɶ ɢ ɬ.ɞ.  

ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɰɢɤɥɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɷɮɢɪɟ: 
- ɝɪɭɩɩɚ «ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ» - ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
«Ɂɚɤɪɵɬɨɟ» - ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ «ɉɪɢɝɥɚɲёɧɧɵɟ ɞɪɭɡɶɹ/ɩɨɞɩɢɫɱɢɤɢ» 
ɝɪɭɩɩɵ/ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɭɟɬɟ, «Ɉɬɤɪɵɬɨɟ» - ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɚɬɶ 
ɡɚɹɜɤɭ ɜɫɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ȼКɨɧɬɚɤɬɟ; 
- ɚɤɤɚɭɧɬ ɜ «Instagram» - ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 
ɩɨɞɩɢɫɱɢɤɚɦɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɱɚɫɚ. ɉɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɹɦɨɣ ɷɮɢɪ ɩɪɨɩɚɞɟɬ ɢɡ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ; 
- ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ Skyre – ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɜɢɞɟɨɡɜɨɧɤɢ (ɞɨ 50 ɚɛɨɧɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ), ɬɚɤ ɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ (ɱɚɬ) ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɮɚɣɥɨɜ. 
- ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ Zoom – ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɚɭɞɢɨ ɢ ɜɢɞɟɨɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɸ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɜɫɬɪɟɱɭ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɬɟɥɟɦɨɫɬɵ. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɦɨɠɟɬ ɥɸɛɨɣ, ɫɨɡɞɚɜɲɢɣ ɭɱёɬɧɭɸ ɡɚɩɢɫɶ. Ȼɟɫɩɥɚɬɧɚɹ ɭɱёɬɧɚɹ 
ɡɚɩɢɫɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɢɞɟɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 40 ɦɢɧɭɬ. 

 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 

- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɦɵ; ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ; 



 

- ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɨɞɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ; 
- ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɩɨɞɛɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɨɪɦɚɬɚ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɱɟɥɥɟɧɞɠɟɪ, ɤɧɢɠɧɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɚ, ɛɥɢɰ-ɨɩɪɨɫ, ɛɭɤɬɶɸɛ, ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.); 
- ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɰɟɧɚɪɢɹ (ɤɧɢɠɧɵɣ ɚɭɤɰɢɨɧ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɶ), ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɫɟɬɟɜɚɹ 
ɚɤɰɢɹ, ɤɨɧɤɭɪɫ, ɮɥɟɲɦɨɛ, ɮɥɟɲɛɭɤ), ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɞɢɫɤɭɫɫɢɹ, ɜɟɛɢɧɚɪ); 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ (ɜɟɞɭɳɢɯ, ɠɸɪɢ ɢ ɬ.ɞ); 
- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɭɛɪɢɤ, ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ ɯɟɲɬɟɝɨɜ; 
- ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɝɨɫɬɟɣ (ɚɮɢɲɚ, ɚɧɨɧɫ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ); 
- ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡ), ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ; 
- ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ (ɩɚɫɩɨɪɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɪɨɬɨɤɨɥ 
ɠɸɪɢ (ɤɨɧɤɭɪɫ), ɫɤɪɢɧɲɨɬ ɜɟɛ-ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɨɬɱёɬ. 
 
ȼȺɀɇɈ! 

Ɋɚɡɦɟɳɚɬɶ ɜ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɚɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɜɨɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 
ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɟɬɟɜɵɯ ɚɤɰɢɣ, ɮɥɟɲɦɨɛɨɜ, ɱɟɥɥɟɧɞɠɟɣ, ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɩɢɫɚɧ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 
ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢ ɮɨɪɦɵ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ. 
 
ɇɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ: 

1. Ƚɟɨɤɟɲɢɧɝ — («РОoМaМСТnР», ɨɬ ɝɪɟɱ. «GОo» - Ɂɟɦɥɹ, ɚɧɝɥ. «CaМСО» - ɬɚɣɧɢɤ) 
– ɷɬɨ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ: ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɩɨɢɫɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɢ ɨɬɜɟɬɨɜ 
ɧɚ ɧɢɯ. 

2. ɇɨɧ-ɫɬɨɩ — ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɟ ɱɬɟɧɢɸ ɫɬɢɯɨɜ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɟɦɭ, 
ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ. 

3. Ȼɢɛɥɢɨɬɟɱɧɵɣ ɠɭɪɮɢɤɫ — ɷɬɨ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. 

4. Ʌɢɛɦɨɛ (ɫɨɰɢɨɦɨɛ, ɚɪɬɦɨɛ, НКtО-ɦɨɛ) — ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɨɝɨ ɮɥɟɲɦɨɛɚ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɦ ɢ ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ.  

 

 

 



 

ɍɱёɬ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ: 
ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ – «ɝɥɚɡɤɢ»  

 
 
ɜ Ɉɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɯ – «ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɧɨ»  

 
 
ɇȿ ɉɍɌȺɃɌȿ ɫ ɤɧɢɝɨɜɵɞɚɱɟɣ! 
 
 
Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ: 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / ɫɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶ Ю.Ю. ȼɨɪɨɧɟɰɤɚɹ ; Цɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ 
ɦɟɠɩɨɫɟɥɟɧɱɟɫɤɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɆȻɍ «ЦȻɋ» ɦ.ɪ. ɉɪɢɜɨɥɠɫɤɢɣ ɋɚɦɚɪɫɤɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ.- ɉɪɢɜɨɥɠɶɟ : 2020.- 4 ɫ. – Ɍɟɤɫɬ : ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ. 


